Zdrojowe "Syzyfowe prace"

Poziom 7-8

str. 1

Syzyfowe prace :)

O CZYM BEDZIE? (realizacja podstawy programowej)
Scenariusz to parkowa przygoda z lekturg Stefana Zeromskiego.

Punkt1
Ten dom "Swit]
sie nazywa

TEMAT/ZAGADNIENIA

PRZEDMIOT

elementy z podstawy programowej

Czytanie ze zrozumieniem,
analiza tekstu, mapa mysli

jezyk polski

1.Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie w okreslonych
formach wypowiedzi ustnych i pisemnych.

2.Ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie réznymi gatunkami
wypowiedzi ustnej i pisemnej, potrzebnymi w dalszej edukacji
oraz réznych sytuacjach zyciowych;

Punkt 2
Rusyfikacja

Rusyfikacja. Objasnianie
zZwigzkow przyczynowo-
skutkowych, analizowanie
zjawisk i proceséw
historycznych.

historia

1.Umieszczanie proceséw, zjawisk i faktéw historycznych w
czasie oraz porzadkowanie ich i ustalanie zwigzkow

przyczynowo-skutkowych.
2.Krytyczne analizowanie informacji uzyskanych z réznych

zrédet (w tym kartograficznych), préba wyciggania z nich
whnioskéw.

_ Punkt3
Zeromski w
liczbach

Obliczanie pola powierzchni, o$
liczbowa, wykonywanie,
czytanie tekstu, analiza tekstu.

matematyka

1.0blicza kwadraty i szeSciany liczb naturalnych.

2.Stosuje reguty dotyczace kolejnosci wykonywania dziatan.

3.Stosuje obliczenia procentowe do rozwigzywania problemdw
w kontekscie praktycznym, rowniez w przypadkach
wielokrotnych podwyzek lub obnizek danej wielkosci.

4.Rysuje w ukfadzie wspotrzednych na ptaszczyznie punkty
kratowe o danych wspétrzednych catkowitych (dowolnego
znaku);

Punkt 4
Chemiczny
Syzyf

Chemia w zyciu codziennym.

chemia

1. Opisuje wtasciwosci substancji i wyjasnia przebieg prostych proceséw
chemicznych.

2. Wskazuje na zwigzek wiasciwosci réznorodnych substancji z ich
zastosowaniami i ich wptywem na Srodowisko naturalne.

3.0pisuje wiasciwosci substancji bedacych gtéwnymi sktadnikami
stosowanych na co dzier produktéw, np. soli kuchennej, cukru, maki,
wody, wegla, glinu, miedzi, cynku, zelaza; projektuje i przeprowadza
doswiadczenia, w ktérych bada wybrane wiasciwosci substancji.

Punkt 5
Syzyfowe
muskuty

Rodzaje tkanek migsniowych,
praca miesni szkieletowych

biologia

Uczen odréznia trzy rodzaje tkanek miesniowych,
potrafi wskazac charakterystyczne cechy kazdej z
nich.

CZAS
TRWANIA

SRODEK
TRANSPORTU

DYSTANS

POTRZEBNE AKCESORIA

3-4 godziny

pieszo

ok.2 km

dtugopis, podktadka, telefon z
dostepem do internu,
kolorowa kreda, tasma )
malarska
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INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

Realizacje scenariusza rozpoczynamy przy willi "Swit"
Nastepnie przechodzimy do pomnika - taweczki Stefana Zeromskiego.




INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

Punkt 4 /Chemiczny Syzyf

Zadanie 1

Podczas wysitku fizycznego, organizm cztowieka moze utraci¢ rézne zwigzki
chemiczne i sktadniki odzywcze poprzez procesy metaboliczne, wydalanie i
regulacje homeostazy. Oto kilka przyktadow:

1.Woda: Podczas aktywnosci fizycznej organizm moze traci¢ wode przez pot,
co prowadzi do odwodnienia. Woda jest kluczowa dla funkcjonowania
komorek i proceséw metabolicznych.

2.Elektrolity: Wraz z potem, organizmn moze wydalac elektrolity, takie jak sod,
potas, magnez czy chlorki. Elektrolity s3 istotne dla przewodnictwa
nerwowego, rownowagi elektrolitowej oraz funkcjonowania miesni.

3.Glukoza: W trakcie intensywnego wysitku, organizm wykorzystuje glikoze
(cukier) jako zrodto energii. Jesli poziom glukozy jest niski, organizmm moze
wykorzystywac zapasy glikogenu zgromadzone w miesniach i watrobie.

4. Aminokwasy: Intensywny trening moze prowadzi¢ do degradacji biatek
miesniowych, aminokwasy z tych biatek moga by¢ wykorzystywane jako
zrodto energii w przypadku niedoboru glukozy. To moze prowadzi¢ do utraty
aminokwasow.

5.Thuszcze: W ditugotrwatym, niskim intensywnosci wysitku organizmm moze
wykorzystywac ttuszcze jako gtowne zrodito energii. Moze to prowadzi¢ do
utraty ttuszczow w formie kwasow ttuszczowych.

6.Mikroelementy: Intensywny trening moze zwiekszy¢ zapotrzebowanie na
niektore mikroelementy, takie jak zelazo czy cynk, ktdore s3 istotne dla
transportu tlenu i funkcjonowania enzymaow.

7.Azot: W przypadku treningu sitowego lub intensywnego treningu
wytrzymatosciowego, organizm moze wydalac azot w formie amoniaku

8.1 mocznika, co jest produktem ubocznym degradacji biatek.

Organizm jest wyposazony w mechanizmy regulacyjne i kompensacyjne, ktore
staraja sie utrzymac¢ homeostaze | zminimalizowac¢ straty zwigzkdow
chemicznych. Odpowiednie nawodnienie, dieta oraz regeneracja po treningu s3
kluczowe, aby zminimalizowa¢ ewentualne utraty sktadnikow odzywczych i
zwigzkow chemicznych.



INSTRUKCIJA DLA NAUCZYCIELA
Punkt 4 /Chemiczny Syzyf

Zadanie 2
Makroelementy:

1.Weglowodany: Sg gtownym zrodiem energii dla organizmnow i odgrywaja
kluczowa role w metabolizmie.

2.Biatka: Stuza jako budulec tkanek, uczestnicza w procesach enzymatycznych
oraz petnia funkcje transportowe.

3.Ttuszcze: Stanowia zrodto energii, pomagaja wchtaniac witaminy
rozpuszczalne w ttuszczach oraz stanowig sktadnik bton komaorkowych.

4. Woda: Niezbedna do wszystkich proceséw zyciowych, petni funkcje
transportowe, reguluje temperature ciata i uczestniczy w reakcjach
chemicznych.

5.Wapn: Wchodzi w sktad kosci i zebow, bierze udziat w przewodnictwie
nerwowym oraz skurczach miesni.

6.Fosfor: Jest wazny dla budowy kosci i zebow, uczestniczy w procesach
energetycznych (np. ATP) oraz jest sktadnikiem kwaséw nukleinowych.

7.Potas: Reguluje rownowage wodno-elektrolitowa, wptywa na funkcjonowanie
miesni i przewodnictwo nerwowe.

Mikroelementy:

1.Zelazo: Wchodzi w sktad hemoglobiny i mioglobiny, odpowiedzialnych za
transport tlenu w organizmach.

2.Cynk: Jest istotny dla funkcji immunologicznych, procesow gojenia sie oraz
funkcji enzymatycznych.

3.Miedz: Uczestniczy w syntezie kolagenu, procesach energetycznych oraz
ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.

4.Jod: Jest niezbedny do produkcji hormonodw tarczycy, ktore reguluja
metabolizm.

5.Selen: Dziata jako antyoksydant, wspomaga uktad immunologiczny oraz jest
wazny dla zdrowia tarczycy.

6.Fluor: Wzmacnia szkliwo zebdw i chroni je przed préchnica.

7.Mangan: Uczestniczy w procesach enzymatycznych, szczegolnie w syntezie
kolagenu oraz procesach antyoksydacyjnych.



INSTRUKCIJA DLA NAUCZYCIELA
Punkt 4 /Chemiczny Syzyf

Zadanie 2, ciag dalszy:
Pierwiastkami, bez ktdrych nie istniatoby zycie, sa:

1.Wegiel (C): Wegiel jest podstawowym sktadnikiem organicznych zwigzkdw,
takich jak weglowodany, lipidy, biatka i kwasy nukleinowe (DNA i RNA).

2.Wodor (H): Wodor jest sktadnikiem wody oraz ma istotne znaczenie w
strukturze molekut organicznych.

3.Tlen (O): Tlen jest niezbedny do oddychania i procesdw utleniania, a takze
wchodzi w sktad wielu zwigzkéw organicznych.

4. Azot (N): Azot jest sktadnikiem biatek i kwasow nukleinowych oraz odgrywa
istotng role w procesach metabolicznych.

Te cztery pierwiastki - wegiel, wodor, tlen i azot - tworzg podstawowa strukture
molekularng organizmaow zywych i sg nazywane ,pierwiastkami zycia". To dzieki
nim organizmy moga budowac ztozone struktury chemiczne i prowadzic¢ procesy
biologiczne, ktére stanowiag fundament zycia na Ziemi.
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Poziom 7-8
- Wspétrzedne punktow
Punkt1
Ten dom 52.0831230608756,
Swit" sie 21.124687443174434
nazywal!
punt2. 52.08515413864308,
Rusyfikacja 21114859919320764
punkts - 52.08537827698408,
Teabach 21.116812637493595
Punkt 4 -
Chemiczny 52.08537827698408,
Syzyf 21.116812637493595
Punkt 5 -
Syzyfowe 52.08537827698408,
muskuty 21.116812637493595
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- Wspodtrzedne punktéw
Punkt 1
Zbiornik 52.0831230608756,
retencyjny 21124687443174434
tzw. Dzieciak
Ptf;kg Zk 52.08515413864308,
Wielka faka 21.114859919320764
Punkt 3 52.08515413864308,
Czarnéw
Wydmy 21.114859919320764
Punkt 4
Crarmnéw 52.08537827698408,
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Punkt 5
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Czarnéw 21.116812637493595

mapa trasy
~—— = M B
geeajeBar Y Y Osrodek Anz
e
Park Zdrojowy im.
hrabiego Witolda Samui SPA Konstancin Agencja Konstancin
Skorzewskiggo w . - Masaz: Balijski... $p. z 00 willa "AVE"
&,
EVA Park Life & Spa %4,5’ 9
%,
Przedszkole
Niepubliczne...

Villa Poraneke <

Restauracja Réian_a@ “fda;,% Kapica Radostaw, (&) ©*
Konstancin q lek. stomatolog
= Beza Cafe & Restaurant i
8 e
8
@ L
Willa Bialy Dworek 9 Parafia pWl 9awna Willa ,Swit 5
Wniebowzigcia. (tzw. Dom Stefana...
Diagnostyka. | e ¥ ¥ Wieza cignier
_aboratoria Medyczneo f @ Elektronika
e samochodowa Delfin...
Mazowieckie Centrum A | | )
Rehabilitacji STOCER E‘ i . . 9
# 5  Niepubliczne Przedszkole = Plac zabaw koto Kubyo
+ E [ Skrzatka Oczatka e
5 5, A Ster. Green (
5 s é? g 84 Ustugi ogro
.I %— ‘;, c’&gﬂ
=) % Willa Anna {secesyjna)q 72 s
e [ & e
o
v / Gooale ©
HtKi
rzedlij nam kot
po \NBIC‘eCZce °
.o te -
opinig M2 ™ ychzal&
rzepfowadZ
P \




Zdrojowe "Syzyfowe prace" str. 4
Poziom 7-8

Punkt 1/Ten dom "Swit" sie nazywa

Zadanie 1 Przeczytajcie ponizszy tekst. Nastepnie wykonajcie zadania znajdujace sie na
kolejnej stronie.

Zdzistaw Jasinski, Willa Swit, przed 1920 r., akwarela.
[za] H. Kaniasta Artysci Dawnego Konstancing,
Konstancin-Jeziorna 2015

WILLA ,,SWIT” Dla wiekszosci odwiedzajgcych Konstancin,
a takze i wielu statych mieszkaricéw miasta willa Swit ko-
jarzy sie ze Stefanem Zeromskim. Jednak wczesniej przez
szes¢ lat Swit nalezat do znanego malarza Zdzistawa Jasin-
skiego. To dla niego architekt Zenon Chrzanowski zaprojek-
towat te wille. Prostg w ksztalcie, utrzymang w XX-wiecz-
nym stylu wioskim i z duzymi oknami {co byto wazine dla
malarza). Jak wspomina cérka Jasiniskiego, Jadwiga - willa pierwotnie miata sie nazywac Willa R6Z. Jézef
Hertel wyjasnia skgd sie wzieta nazwa Swit, cytujgc sfowa wspomnianej cérki Jadwigi: ,A jednoczesnie
byt to czas, gdy zaczgt jasniec i jasnial coraz wyraZniej - swit wolnosci. Ojciec byt wielkim patriotg. Ja
nauczytam sie popularnego wowczas wiersza, ktory zaczynat sie od stow: ,ZbudZ sie, z gnusnej powstan
lezy, Czas uderzyé w czynow stal, Swit juz blysngt na rubiezy, odgtos trgbki plynie w dal”. Ponadto skoja-
rzenia ze switem uzyto na weselu moich rodzicow, gdy jeden z kuzynow wygtaszajgc mowe weselng, tak jg
zakoriczyt: »i by potomni o Was powiedzieli, Zescie przyspieszyli promienie Switti«.”

Zta sytuacja materialna po wojnie zmusifa Jasinskiego do sprzedaZy domu. W 1920 roku wille nabyt pragngcy
zakoriczy€ zycie ciggtego wedrowca Stefan Zeromski. Pienigdze na zakup Switu zdobyt biorgc od swego wydawcy
Jakuba Mortkowicza zaliczke w wysokosci 220 tysiecy marek polskich za wydanie swych dziet zbiorowych. Akt
wiasnosci podarowat na imieniny Annie Zawadzkiej - matce Moniki Zeromskiej. Oprdcz urzgdzania wnetrz zajgt
sie takZe ogrodem. Po drzewa owocowe | krzewy jeZdzif do pobliskich Chyliczek, gdzie miat swéj majgtek jego
serdeczny przyjaciel Zenon Przesmycki,,Miriam". Ten poeta i tlumacz zajmowad sie takze hodowlg roslin ogrodo-
wych. Zeromski - mistrz opiséw przyrody, znat nazwy chyba wszystkich rosngcych w Polsce roslin. Poniewaz Swit
nie miat praktycznie ogrzewania, rodzina spedzata w Konstancinie miesigce letnie, natomiast na zime przeno-
sili sie do Warszawy. W Konstancinie powstaly (lub zostaly dokoriczone) ,,Snobizm i postep”, ,Wiatr od morza”,
.Przedwiosnie”, ,,Pomytki”, ,Wilga”. W Swicie powstalo takze wiele obrazéw pedzla Moniki Zeromskiej. Stefan
Zeromski w swoim testamencie napisaf: ,Willa Swit w Zadnym wypadku nie powinna by¢ sprzedana, zeby cérka
Monika mogta mie¢ zapewnione schronienie na swiecie”. Monika Zeromska przed smiercig zatozyta Fundacje na

rzecz Utrzymania Spuscizny po Stefanie Zeromskim, ktérej przekazata opieke nad Switem.

Zrodto


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/2021-04/SZLAKIEM%20SPACER%C3%93W%20STEFANA%20%C5%BBEROMSKIEGO.pdf
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) poziom 7.8
Punkt 1/Ten dom $wit sie nazywa

Zadanie 1. Rozwiaz krotki Quiz sprawdzajacy, czy z uwaga przeczytates tekst o willi Swit.
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Zdrojowe "Syzyfowe prace" str.7
Poziom 7-8

Punkt 1/Ten dom $wit sie nazywa

Zadanie 3.
Wyjasnij, dlaczego willa nazywa sie ,Swit"?




Zdrojowe "Syzyfowe prace" str. 8
Poziom 7-8

Rusyfikacja to proces przymusowego lub dobrowolnego przyswajania kultury
rosyjskiej oraz jezyka rosyjskiego przez jednostki, ktére dotychczas funkcjonowaty
w ramach innych kultur. Juz od czaséw sSredniowiecznych rusyfikacja byta
naturalnym procesem, ktéry wynikat z podbijania réoznych plemion przez Rusindéw.
Z czasem jednak (mniej wiecej od konca XVIII wieku) Rosja zaczeta stosowac
rusyfikacje, aby wynarodowic liczne mniegjszosci, ktére zamieszkiwaty terytorium
Imperium Rosyjskiego, aby stworzy¢ bardziej jednolite panstwo. Warto zaznaczyc,
ze byty to wtedy powszechne dziatania w wielu krajach.

Najpowszechniejszymi dziataniami podejmowanymi przez wiadze w ramach
rusyfikacji byto wprowadzanie form przymusu administracyjnego. Zakazywano lub
znaczaco utrudniano prowadzenie nauki w ojczystym jezyku, wszystkie sprawy
Zwigzane z administracjg roéwniez byty mozliwe do zatatwienia tylko w jezyku
rosyjskim. Rusyfikacja przebiegata najbardziej intensywnie na terenach, gdzie
zamieszkiwaty ludy, ktore byly przez wiadze uznawane za skionne do
przeprowadzania buntéw i chetne do uniezaleznienia sie od Rosji. Najprosciej byto
prowadzic¢ rusyfikacje dzieci, poniewaz zazwyczaj nie znaty one jeszcze tak dobrze

kultury czy jezyka przodkdéw, zatem tatwiej byto w nich zakorzeni¢ tradycje
rosyjskie.

Rusyfikacja wobec Polakow wigze sie przede wszystkim z czasami zaborow.
Starano sie kolejno narzucac rosyjskie zwyczaje, tradycje, kulture oraz jezyk.
Rusyfikacja miata migjsce gtownie po upadku powstania listopadowego
prowadzonego w latach 1830 i 1831. Zniesiono wtedy konstytucje i zastgpiono j3
Statutem Organicznym, prawo byto tworzone na wzér rosyjski, nie istniat takze
polski sejm ani osobne wojsko polskie. Stopniowo zaczeto takze wprowadzac jezyk
rosyjski do szkdt i administracji. W koncu jezyk polski zostat catkowicie wyparty ze
szkot - stat sie nieobowigzkowy i traktowany jako dodatkowy, jedynie lekcje religii
nadal mogty by¢ prowadzone po polsku. Zamykano takze uniwersytety, a na ich
miejscu powstawaty osrodki rosyjskie, w ktdorych to jezyk rosyjski byt jezykiem
wyktadowym.

Zrodto: https://dyktanda.pl/rusyfikacja


https://dyktanda.pl/panstwo-panstwo-w-panstwie
https://dyktanda.pl/dzialania-synonim
https://dyktanda.pl/zwiazane-miec-zwiazane-rece
https://dyktanda.pl/dzieci-a-mickiewicz-powrot-taty-2
https://dyktanda.pl/poniewaz-synonim-2
https://dyktanda.pl/dobrze-synonim
https://dyktanda.pl/jezyk-bredzic-mowic-plesc-co-slina-na-jezyk-przyniesie

Zdrojowe "Syzyfowe prace" str.9
Poziom 7-8

Punkt 2 / Rusyfikacja

Zadanie 1

Wiasdnie zostate$/zostatas nauczycielem/nauczycielka historii. Przygotowujesz dla
uczniow, ktorych uczysz, kartkowke. Jej podstawa stanie sie tekst, ktory wiasnie

przeczytate$/przeczytatas. Opracuj 5 pytan do tej kartkdéwki. Nastepnie sam/sama na nie
odpowiedz.




Zdrojowe "Syzyfowe prace" str. 10
Poziom 7-8

Punkt 2 / Rusyfikacja

Zadanie 2
Ponizej znajdziesz szyfr. Rozwigz hasto.

QIS SSSELIRNRISE.
TEMANTTReaR PIRRA<R

Zadanie 1
Wymysl kilka swoich zaszyfrowanych haset zwigzanych z lekturg "Syzyfowe prace"



Zdrojowe "Syzyfowe prace" str. 1

Poziom 7-8

Punkt 3/ Zeromski w liczbach

Zadanie 1

1. Obok taweczki znajduje sie klomb. Tworzy pewien ksztatt geometryczny.
Okresl jaki, nastepnie oblicz pole jego powierzchni.




Zdrojowe "Syzyfowe prace" str. 12

Poziom 7-8

Punkt 3/ Zeromski w liczbach

Zadanie 1 cigg dalszy obliczen

Zadanie 2.

Przeczytaj ponizszy tekst pochodzacy z utworu Stefana Zeromskiego "Syzyfowe
prace".

Podkresl w nim innymi kolorami: czasowniki, rzeczowniki, przymiotniki,
Nastepnie policz je. Wpisz odpowiednie dane do tabeli.

Swoja droga maly Borowicz czul si¢ na stancji samotnym jak palec. Jego troski,
okropne trwogi, wyrastajace szczegélniej na glebie arytmetyki, nikogo nie interesowaly.

Jezeli probowat kiedykolwiek zwierzy¢ si¢ Szwarcowi ze swym niepojmowaniem za-
danej lekcji lub ze swym strachem — ,Buta” (taki przydomek Szwarc nosit) odpowiadat
mu z wrzaskiem i pogards, ze tylko taki, co przyjechat do Klerykowa z Gawronek, moze
podobne glupstwa nazywa¢ trudnymi. Coz moze by¢ trudnego w ,,owczarni’, gdzie nie
ma laciny ani geografii? Niechby kto — (Marcinek czul, ze owo kto do niego jednego
bylo wycelowane) — sprobowal trzeciej deklinacji z wyjatkami albo niechby na wielkie]
mapie sprobowal ,przejecha¢ woda” z Morza Bialego do Czarnego...

A przecie Marcinek nie mogt sobie da¢ rady z przedmiotami tak tatwymi. Nieraz
budzit si¢ w nocy, o zimnych rankach jesiennych, i w smutnym drzemaniu widziat klasg,
nauczyciela i siebie przy tablicy... Zimno wstrzasalo jego cialem i bojain niewymowna
ssala jego krew jak zmora.
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Punkt 3/ Zeromski w liczbach

Na stancji okazywata mu duzo serca i troskliwosci ,stara Przepiorzyca”, ale ta jej przy-
jazn wyrazala si¢ przewainie w zachgcaniu go do czestych zmian bielizny i w sekretnych
darach kilku sliwek, dwu jabtek, garsci suszonych gruszek albo spodeczka kwasnych po-
widel. W klasie mial na niego pewien wzglad wszechwladny nauczyciel pan Majewski,
chociaz ten wzglad, manifestujacy si¢ w mdlym usmiechu, z biegiem czasu nicestwiat co-
raz bardziej. Pan Majewski w rozmaitych porach dnia i wieczora odwiedzal stancje ,,Prze-
piorzycy”, gdyz wizytowanie stancji uczniowskich nalezato do zakresu jego obowiazkow,
latwo tedy spostrzegl, ze Borowicz nie jest synem rodzicow zamoznych — i coraz szczu-
plejsza miareczkg sympati¢ swoja mu wymierzal.

Sala klasy wstepnej miedcila si¢ na dole gmachu gimnazjalnego. Prowadzily do niej
drzwi z korytarza, dobrze Marcinkowi znanego od czasu egzaminéw. Oprocz wstgpne;
znajdowaly si¢ jeszcze przy tym samym korytarzu dwa rownolegle oddzialy klasy pierw-
szej, dwa drugiej oraz pojedyncze sale trzeciej i czwartej. Klasy wyisze — az do 6smej
— miescily si¢ na pigtrze. Rzecz prosta, ze dot nieskonczenie weselszy byt od pigtra. Ca-
le to pigtro mieszkancy dolu mieli w glebokiej pogardzie, a przezywali je, nie wiedzie¢
dlaczego, ,cukierniz”. Na dolnym korytarzu pracowalo usilnie kilku pomocnikéw gospo-
darzy klasowych i zwyczajnych pedagogéw pilnujacych porzadku, kiedy na gorze nudzit
si¢ jeden tylko; na dole zazwyczaj pewna ilos¢ frantéw'% za zbyt wesoly nastroj ducha
odsiadywala popotudniows kozg, kiedy co$ podobnego na gérze uchodzitoby za skandal.
Nigdy tez ,,cukiernia” nie witala tak piekielnym halasem zadnej pauzy, jak to stale czynit
ykorytarz”. Skoro tylko zadrzal w powietrzu cienki a przenikliwy krzyk dzwonka targa-
nego wprawng r¢ka ,pana Pazura”, wybuchat tam w glebokiej ciszy istny huragan. Przez
kazde odemknigte drzwi wyskakiwal nowy hufiec i wnosit do kolosalnego choru daning
swego wrzasku, placzu i smiechu. W mgnieniu oka korytarz napelnial si¢ kurzem, a caly
ten wielki dom drzal, zdawalo si¢, od fundamentéw do szczytu, jakby wewnatrz niego
grasowala traba powietrzna.

-,
1 rzeczowniki
a a
2 czasownikKi
f a a
3 przymiotniki
a a
4 zaimKki
- - '
5 liczebniki

str. 13
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Poziom 7-8

Punkt 3/ Zeromski w liczbach

Zadanie 3.

Na podstawie zebranych danych z zadania 2. narysuj wykres stupkowy. Opisz
wiasciwie pionowa i pozioma 0$ wykresu, rysujac podziatke i nazywajac obie osie.

Zadanie 4

Umebluj matematycznie pokdj Marcina, rzuty z gory (na przyktad: prostokat -
t6zko, koto - stot, trojkat lampka itp, itd. Potem podaj wzory na obliczenie: pdl
oraz obwoddw uzytych ,mebli". Nastepnie wykonaj pomiary swoich figur i oblicz
pola powierzchni tychze figur, na przyktad stotu (prostokat lub kwadrat).
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Poziom 7-8

Punkt 4 /Chemiczny Syzyf

Zadanie 1

Pewnie wiesz, ze wszystkie elementy przyrody ozywionej, zarowno te mate, jak i te
duze, bardziej lub mniej kolorowe, te o prostych, czy ,zawitych" ksztattach, taczy to,
Zze maja zblizong budowe chemiczna?

Syzyf, toczac kamien pod godre, pod wptywem wysitku bedzie tracit pewne zwigzki
chemiczne. Napisz, jakie i dlaczego?

Zadanie 2
Wsrod pierwiastkdw budujgcych organizmy wyrdznia sie makroelementy
i mikroelementy. Wypisz po kilka przyktadéw makroelementdéw i mikroelementow.

i

Pierwiastkami, bez ktorych nie istniatoby zycie, sa:
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Punkt 5/ Syzyfowe muskuty

llez potu i wysitku musiato kosztowac Syzyfa niekonczace sie pchanie gtazu na gore. lle
miesni byto zaangazowanych w kazdy jego ruch. Czy wyobrazacie sobie jak
rewelacyjna kondycje osiggnat Syzyf wykonujac tak ciezki wysitek fizyczny przez cate
wieki!

Zadanie 1. Przypomnij sobie podstawowe informacje o miesniach ogladajac filmik,
znajdziesz go ukrytego pod kodem QR, nastepnie uzupetnij tabelke.

miesnie %
cecha poprzecznie poprzecznie .
prazkowane szkieletowe prazkowane serca gtadkie
Jak sa
zbudowane
widkna?

Czy dziataja
zaleznie czy
niezaleznie od
naszej woli?

Czy meczg sie
szybko czy s3
odporne na
zmeczenie?

Zadanie 2. Po odkryciu tajnikow pracy miesni szkieletowych zastandw sie, czy bytoby
mozliwe, aby Syzyf pracowat bez chwili wytchnienia i odpoczynku, co na to jego

miesnie?

Autorki scenariusza: 1.i 2. Joanna Gérecka, 3. i 4. Teresa Feist, 5. Paulina Sztybor



